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COVID-19 ile Yikselen Teletip
ve Hematoloji

Hematology and the Rise of
Telemedicine During COVID-19 Pandemic

OZET Diinya yeni koronaviris hastaligi-2019 (COVID-19) kriziyle ugrasirken tip diinyas da, bu en-
feksiyonun ciddi komplikasyonlari, hasta yogunlugu ve 6lim olasiligi nedeniyle zora diismiistiir. Acil
miidahaleye ihtiyaci olmayan hastalarm poliklinik randevulari ve acil olmayan cerrahi girisimleri erte-
lenmek zorunda kalinmis, muayenede sosyal mesafenin korunmasi ve hastamn viriise maruz kalmasint
engellemek amaciyla birgok vizitin teletipla (uzaktan tip) gergeklestirilmesi giindeme gelmistir. im-
miinsupresyon dizeyinin yiiksek oldugu bir ¢ok hematolojik hastaligin takip ve tedavi siirecinde
teletip  kullanilmas1 pandemi doneminde hem hastalarin hem de saglik gahsanlarinin enfeksiyondan
korunma- sma yardimer olmustur.

Anahtar Kelimeler: Teletip; COVID-19; siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2

ABSTRACT World continues to struggle with the novel coronavirus disease-2019 (COVID-19), its
complications and fatality. All the elective outpatient clinic and surgery appointments have been de-
layed in order to keep the social distancing and inhibition of the viral exposure either for patients or for
health care professionals. Telemedicine has been introduced for the patients in pandemic era. Especially
for patients with hematological diseases who form the highly immiinsupresive patient group telemedicine
has been widely used.

Keywords: Telemedicine; COVID-19; severe acute respiratory syndrome coronavirus 2

I TELETIPNEDIR VE NASILUYGULANIR?

Teletip, saglik hizmetlerinin ve saglikla ilgili bilgilerin iletisim araglar1 ve elektronik
bilgi olarak saglanmasidir. Bu yaklasim yeni koronaviris hastaligi-2019 (COVID-19)’la
birlikte hayatimizda 6nemli bir yer edinmeye baslamakla birlikte aslinda yeni bir uygu-
lama degildir. Uzun yillar 6nyargt ile yaklagilan teletip geri 6deme kurumlarinca da sicak
bakilmayan bir konu olmustur.22Cikis amaci, tasrada yeterli saghk profesyoneli olma-
yan boélgelerdeki hastalara saglik hizmetinin uzaktan ulastirilmasidir. Teletip, hastayla
ve diger klinisyenlerle, uzak mesafeden goriiserek temas, tibbi durumun gériisiilmesi ve
tartigilmasi, onerilerin sunulmasi, egitim ve miidahale olanag: saglar. “Evde kal, gu-
vende kal” felsefesinin giidiildiigii COVID-19 pandemi giinlerinde evinde kalan hasta-
lardan bu hizmete ulasma ihtiyaci ve talebi dogmustur.

TeleTip OrTami Hazirlama

Hastayla ya da klinisyenle yapilacak uzaktan goriisme icin profesyonel bir ofis ortami
yaratilmalidir. fyi aydinlatilmus bir oda, ilgiyi dagitmayacak bir arka plan, ve sessiz bir
ortam hazirlanmali, goriismeyi yapan kisiler birbirlerinin yiiziinii net bir sekilde gore-
bilmelidir. Televizyon, radyo, kap: zili gibi guriltiler en aza indirilmeli ve goriismenin
goriisme disi kisilerce duyulmadigindan emin olunarak hasta mahremiyeti saglanmali-
dur. Profesyonelce giyinilmeli, kameraya bakarak hastayla gdz temasi kurulmalidir. Sicak
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gorintlerin radyolojik agidan raporlanabilmesine, rad-
yologlar arasi telekonsiltasyon yapilabilmesine olanak
saglanmistir.6 Bu sisteme devlet hastaneleri, tniversite
hastaneleri ve 6zel hastaneler dahildir. Bu makalenin ya-
zildig1 tarihe kadar olan siirecte, tlkemizde daha ileri
standardize bir teletip uygulamasi bulunmamaktadir.

I SONUC
Klasik olarak yeterli imkani bulunmayan tasra bolgeler ya
da saglik personeli sayisinin yetersiz kaldig: felaketler/sal-

gilar icin baslayan teletip, ashnda bir dekattan daha yas-
Iidir ve x 19 pandemisinde de hem hematoloji hem de
diger brang hastalar1 i¢in oldukca kullanish olma potan-
siyeline sahiptir.> Hekimler ve hastalarca benimsenirse,
uygun altyaptyla COVID19 bulas riskini minimuma in-
direcek sekilde vizitler ve klinisyenler arasi konsultas-
yonlar yapilabilecektir. Tum diinyada oldugu gibi
lkemizde de uzaktan tibbin ivedilikle yayginlagmasi
beklenmekte ve umulmaktadir. Bu da, 6nyargilarin kiril-
mastyla miimkin olabilecektir.
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